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Alliance françaises underbara resa genom Frankrike

Klockan 6 på skärtorsdagsmorgonen den 1 april steg cirka 40 personer, de flesta medlemmar i Alliance française i Göteborg, ombord på en buss från Leja Touring för vidarebefordran till Frankrike. Slutmålet var Lodève, Michel Gascs hemstad i Languedoc. Michel var vår ledare och Iréne Gasc hade förberett resan in i minsta detalj.

På väg till Kassel, där vi skulle övernatta, stannade vi vid Snow Dome i Bispingen, söder om Hamburg. Anläggningen uppfördes på initiativ av racerföraren Ralf Schumacher och inrymmer en stor skidhall med en 300 meter lång pist. 

Efter en bekväm natt på hotell Ramada i Kassel reste vi vidare mot Colmar i Alsace. Det var långfredagsmorgon och vi såg genom rutorna ängar som var täckta av vitsippor och violer. Forythian stod blom och ingav oss en känsla av vår trots det mulna och kyliga vädret. Michel berättade under färden om Colmars historia. Staden, som idag har cirka 65.000 invånare, är omnämnd i ett dokument från 823 som ¨Columbarium¨, en karolingisk ¨villa¨. Frédéric Auguste Bartholdi, som skapade Frihetsstatyn i New York, var född i Colmar.

Vi promenerade genom Colmars gamla stadsdel med pittoreska korsvirkeshus och renässansbyggnader och kom fram till museet Unterlinden som är inrymt i ett tidigare dominikanerkloster. Museets främsta dyrgrip är altartavlan från Issenheim som är utställd i kapellet. Den målades mellan 1512 och 1516 av Mattias Grünewald för antonitordens kloster i Issenheim. Denna hospitalsorden vårdade sjuka som drabbats av antoniuselden, en förgiftning förorsakad av mjöldryga, en svamp som angriper säden. Altartavlan har också vissa skulpterade partier som är ett verk av Niklaus von Hagenau.

Efter det andliga var det dags för det världsliga. I Soultzmatt besökte vi Seppi Landmanns vingård. Seppi kommer regelbundet till Sverige; i januari presenterade han exempelvis sina viner i samband med en gourmetmiddag på restaurang Basement i Göteborg. Under Seppis ledning körde bussen upp till vingårdens högst belägna del varifrån man har en strålande utsikt över la Vallée Noble (¨den ädla dalen¨) och omgivande byar. Zinnkœpflé, en kulle med branta sluttningar, har ett mikroklimat som gör att vinerna blir torra och aromatiska. I restaurangen på området förklarade Seppi sina metoder och sin arbetsfilosofi. 

Trots att blandviner har blivit så populära accepterar han bara viner gjorda på en enda druva. I den medeltida källaren i Hospices de Strasbourg, hyr han, liksom många vinodlare i Alsace, en tunna som han fyller med en ny sorts vin varje år. För att understryka vissa viners speciella karaktär har han gett dem originella namn som Hors-la-Loi (¨Laglös¨), Inédit (¨opublicerad; okänd¨), Cuvée érotique (¨erotisk årgång¨). 

Medan vi lyssnade på Seppis förklaringar fick vi smaka på tio olika viner. Vi började med det mousserande Crémant d’Alsace Brut Sigillé. Vi fick veta att Riesling Vallée Noble passar utmärkt väl till den smakrika alsassiska osten münster, Pinot gris Hospices de Strasbourg till svamprätter, Riesling Grand Cru Zinnkœpflé Vendange Tardive, en sent skördad riesling, till rabarber, roquefortost och citronpaj, Gewurtztraminer till alla slags ostar och Gewurtztraminer Grand Cru Zinnkœpflé till roquefortost. Kvällens clou blev en välsmakande surkål med tillbehör.

Lördag 3 april lämnade vi Colmar och hotell Ibis och fortsatte mot Lodève. Under färden tog Michel upp många intressanta ting. Han nämnde bland annat att det överallt i Frankrike finns ekomuseer som ofta är inhysta i gamla industribyggnader. Museerna drivs till stor del av frivilliga som är angelägna om att bevara det industriella kulturarvet och föra det vidare. De franska motorvägarna är i regel avgiftsbelagda och taxorna varierar från en trakt till en annan. Kampanjer drivs för ökad trafiksäkerhet och längs vägarna ser man skyltar med uppmaningar som ¨Lev vidare, svara inte i telefon!¨, ¨Tappa inte koncentrationen!¨

En stor Peugeotfabrik dök upp framför oss. Peugeots är en gammal protestantisk industriidkarfamilj från Franche-Comté. Vi fick syn på Ballon d’Alsace, en rundad bergstopp som är ett naturvårdsområde. 

Under en paus på Aire du Jura, ett rastställe med kulturella ambitioner, såg vi en utställning av lokala produkter. Därefter for vi igenom Bresse, som är vida berömt för sin uppfödning av fjäderfä. Bressekycklingen som är känd sedan Henrik IV:s dagar har rykte om sig att vara speciellt mör och smakrik och är den enda kyckling i världen som likt vissa viner har en kvalitetsbeteckning.

I nedre Rhônedalen ligger Tricastin kärnteknikcentrum där man bl. a. framställer kärnkraftbränsle. Det statligt ägda franska elbolaget EDF driver kärnkraftverket som har fyra tryckvattenreaktorer.

De djupa bergsklyftorna Gorges de l’Ardèche uppkomna genom erosion i kalkstenen utgör en svindlande, nästan skrämmande syn. Långt nedanför brusar floden.

Michel påpekade att vi for längs Via Domitia, den romerska vägen från 118-117 f. Kr., som kom till på initiativ av generalen och prokonsuln Domitius Ahenobarbus som den döpts efter. Denne grundade Narbonne, den första romerska kolonin i södra Gallien. Det var en mäktig känsla att befinna sig mitt i det romerska Gallien. I Nîmes, som på latin hette Nemausus, finns det många spår av romarna, bl. a. akvedukten Pont du Gard.

Costières du Gard-vinerna, som vanligen kallas Costières de Nîmes, är en produkt från trakten liksom mineralvattnet Perrier, vars källa finns i Vergèze. 

Framemot kvällen nådde vi Lodève och det trevliga Hôtel de la Paix som ägts av familjen Escudié från 1876, d. v. s. i fem generationer. Före middagen fick vi ett glas carthagène, en sydfransk aperitif med smak av granatäpple och apelsin. Efter maten tog Michel med några av oss på promenad. Det var påskaftons kväll och i Saint-Fulcran-katedralen pågick påskvakan. Att denna var välbesökt märktes på antalet bilar som stod parkerade på gatorna runtomkring. Katedralen byggdes på 1200- och 1300-talen i sydgotisk stil och är helgad åt Sankt Fulcran, Lodèves skyddshelgon, som var biskop där mellan 949 och 1006. Egentligen bör man säga ¨den före detta katedralen¨, för Lodèves stift upphävdes under Franska revolutionen och staden tillhör sedan dess Montpelliers stift. Vi stannade framför ¨Vielha Comuna¨ (1345-1818), säte för dagens kommunfullmäktige. Minnesplattor på husen påminner om att flera kända personer kommer från Lodève. På en av dessa plattor står det: ¨Här föddes André Hercule de Fleury som skänkte Lothringen till Frankrike¨. Kardinal de Fleury, som fungerade som statsminister under Ludvig XV, uppmuntrade den sedan medeltiden existerande textilindustrin i Lodève genom att låta tillverka kläde för armén där. Några andra av stadens söner är Georges Auric (1899-1983), kompositör med film- och teatermusik som specialitet, medlem av gruppen Les Six, och skalden Prosper Gély. Man får inte heller glömma skulptören Paul Dardé, född i Olmet nära Lodève 1888, död 1963. Till minne av Första världskrigets offer skapade Dardé  ¨monumentet över de döda¨. Detta föreställer fem kvinnor och två barn framför en död soldat och är rest i stadsparken, som en gång var biskopens trädgård. I den förutvarande spannmålshallen, nu Dardéhallen, är många av Dardés verk utställda. 

På påskdagen, den 4 april, deltog flera av oss i påskmässan i katedralen, som var fylld till sista plats. Psalmerna genljöd under valven och det var omöjligt att vara okänslig inför det jublande budskapet: ¨Kristus är uppstånden! Halleluja! Halleluja!¨

Under eftermiddagen stod en utflykt till Saint-Guilhem-le-Désert på programmet. På vägen dit skymtade vi Gorges de l’Hérault med den för sina kristallbildningar ryktbara Clamouse-grottan. Le Cirque du Bout du Monde (¨Kitteldalen vid världens ände¨) omges av höga klippor som inbjuder till klättring. Saint-Guilhem-le-Désert är en medeltida by med smala gator som har fått sitt namn efter Guilhem, greve av Toulouse. Denne krigare och storman beslöt sig en dag för att ¨gå ut i öknen¨, d. v. s. vända ryggen åt världen och bosätta sig i denna obebodda bergstrakt. 804 grundade han klostret Gellone. Hans kusin Karl de Store skänkte honom enligt legenden en bit av Kristi kors, vilket fick pilgrimerna att strömma till. 

Nästa stopp gjordes på familjen Jordys vingård i Loiras-du-Bosc, där vi blev mottagna av far, mor och son. Frédéric, sonen, beskrev vintillverkningens olika moment och vinernas karaktär. Vi provsmakade flera viner, röda, vita och rosé, med läckra tilltugg. Jorden består av röd och grå skiffer och snårskogen runt gården ger vinerna en särskild arom. Tack vare ekosystemet behövs inga bekämpningsmedel. Äkthet är familjen Jordys ledstjärna. 

På Hôtel de la Paix väntade oss som alltid en härlig middag.

På morgonen måndag 5 april körde bussen oss upp till le causse du Larzac, en karg högplatå där vissa klippformationer ser ut som ruiner. Motorvägen går genom en tunnel vid Le Pas de l’Escalette, en 616 meter hög topp. Området har ett hårt klimat med mycket snö på vintern. Huvudnäringen är fåruppfödning och tackornas mjölk används vid tillverkning av ostarna roquefort och bleu des Causses. 

Larzac har blivit en symbol för bondeprotester. 1971 ville dåvarande försvarsministern Michel Debré utvidga militärområdet i Larzac, vilket skulle ha inneburit tvångsinlösen av hundratals gårdar. Detta projekt gav under flera år upphov till omfattande och spektakulära aktioner från böndernas sida. Några av dessa ledde exempelvis sina fårhjordar till Paris och släppte dem på Marsfältet. 1981 tillkännagav François Mitterrand att man hade gett upp alla planer på utvidgning.

Det verkliga målet för vår utfärd var byn Roquefort-sur-Soulzon där det finns sju tillverkare av roquefortost. Vi besökte Société som har 1200 anställda och fick en noggrann beskrivning av tillverkningsproceduren. Färsk, ohomogeniserad fårmjölk värms till 28-30 grader och därefter tillsätts penicillium roqueforti, en mikroskopisk svamp som odlas på bröd. Ostmassan skärs i kuber, får rinna av och läggs i formar. Ostarna lagras sedan och vänds fem gånger om dagen. De saltas manuellt och perforeras för att luften skall cirkulera. I fjorton dagar ligger de lodrätt så att svampen tränger in ordentligt i varje ost. På så sätt uppkommer den speciella smaken och den gröna färgen. Ostarna får mogna i kalkstensgrottor där ventilationen sker med hjälp av sprickor som uppstått genom erosion. Efter tre veckor sveps ostarna in i stanniol som hejdar luftflödet och ytmöglet. De mogna ostarna packas upp och stanniolen återvinns. Roquefort måste skyddas från luft och den bör chambreras en timme före servering. Besöket avslutades med provsmakning av de tre typer som produceras här: roquefort ¨sedan 1863¨, det välbalanserade originalet som också säljs utomlands, ¨Cave des Templiers¨ (Tempelriddarnas grotta) med något starkare smak samt den krämiga, honungslena  ¨Caves Baragnaudes¨. Produktionssättet är detsamma för alla sorterna men svampen är olika och  mognaden sker i separata grottor. Ett lager roquefort i bussens bagageutrymme blev det konkreta resultatet av vårt studiebesök.

Färden gick vidare mot Millau, som under romartiden var berömt för sin keramik. Sedan flera sekler tillbaka är det handsktillverkningen som dominerar. Varje år i augusti kommer tusentals boulespelare till den lilla staden för att delta i VM i boule eller rättare sagt pétanque. 1999 blev Millau omtalat i pressen när José Bové i protest mot globaliseringen förstörde stadens McDonald’s.

Viadukten i Millau sträcker sig över floden Tarn och är en storslagen syn. Den 2460 meter långa kabelbron, som ritades av den engelske arkitekten Sir Norman Foster och invigdes 2004 av Jacques Chirac, vilar på sju pelare och två brofästen. Mittpylonen når en höjd av 343 meter och gör därmed Millauviadukten  till världens högsta bro. Som en jämförelse kan nämnas att Eiffeltornet är 320 meter högt.

Från 2000-talet tillbaka till medeltiden är steget inte långt! Vår nästa hållplats   var tempelriddarnas och hospitaliternas hemort La Couvertoirade. Tempelriddarna som var på en gång munkar och soldater bosatte sig där på 1100-talet. När deras orden upphävdes 1312 gick byn över till hospitalieorden som vårdade sjuka och pilgrimer och som befäste byn. Idag är de smala gatorna kantade av konstgallerier. I Saint-Christophe-kyrkan tog Michel upp den vackra occitanska sången ¨Se canta, que canta¨ och till vår förvåning stämde en okänd man längst bak i kyrkan in i sången. Byns gamla kyrkogård visar upp intressanta kopior av skivformade minnesstenar. 

Tisdag 6 april satte vi kurs mot Medelhavet. Första anhalten var Pézenas där Molière spelade teater på 1650-talet. En pratsam, mycket välinformerad guide visade oss den gamla stadskärnan med dess smala gator och förnäma privathus från 1600- och 1700-talen som inrymmer ståtliga trapphus. Det s. k. ghettot är oförändrat sedan 1300-talet.

Lite senare skymtade vi Sète som är fiskehamn och en betydande turistort. Filmen ¨Agnès stränder¨ av Agnès Varda (2008) är delvis inspelad i Sète. Några kända personer med anknytning till staden är poeten Paul Valéry, sångaren och kompositören Georges Brassens och teatermannen Jean Vilar, initiativtagare till festivalen i Avignon. I bussen lyssnade vi med viss förtjusning till Brassensvisor som ¨ Il n’y a pas d’amour heureux¨ (¨Det finns ingen lycklig kärlek¨), ¨ Une jolie fleur dans une peau de vache¨ (eg. ¨ En vacker blomma i ett koskinn¨, 

d. v. s. en vacker men elak kvinna) samt ¨L’Orage¨ (¨Ovädret¨). 

Vi närmade oss Agde och Cap d’Agde, vars museum har fått namn efter Efeben/Den vackre ynglingen, en hellenistisk bronsstaty från andra århundradet f. Kr. Denna hittades 1964 i floden Hérault och är museets verkliga dyrgrip. 

I Marseillan tillverkas den franska vermouthen Noilly Prat som uppfanns 1813 av Joseph Noilly. Två druvor från trakten, picpoul och clairette, lagras var för sig i ekfat. De tappas sedan om och förvaras ute i ett år. Vinerna blandas och får macerera med olika örter. Det finns tre sorters Noilly Prat: den torra, som är originalet, den röda, som är avsedd för export och den bärnstensfärgade, som bara finns i Marseillan. Efter att ha provsmakat alla tre var vi i valet och kvalet.

Det gällde att köpa med sig rätt ¨souvenir¨ hem…

Och det var inte nog med det! På 1700-talsslottet la Peyrade i Frontignan provade vi både torra och söta muskatviner som det var svårt att motstå.

Bouzigues är centrum för ostronodlingen och ostron från Thaudammen, som egentligen är ett innanhav, betraktas av kännare som de bästa tänkbara. I dammen håller ståtliga rosa flamingor till.

Kvällen avslutades med en delikat middag på fisk- och skaldjursrestaurangen La Guinguette à Fady (Fadys värdshus) i vattenbrynet. Först vid midnatt kom vi tillbaka till Lodève. 

Onsdag 7 april var vigd åt Montpellier, huvudort i regionen Languedoc – Roussillon (cirka 400.000 invånare i tätorten). Montpellier har anor från 900-talet och en lång medicinsk tradition. Vid den berömda medicinska fakulteten, som grundades 1220, undervisade på den tiden arabiska och judiska läkare. Universitetet inrättades 1289. 

Den historiska stadskärnan såg vi bekvämt från turisttåget. Turen startade vid place de la Comédie där man kan beskåda l’Opéra-Comédie, en kopia av Opéra Garnier i Paris. Den anatomiska teatern Saint-Côme från mitten av 1700-talet var, som namnet antyder, tänkt att användas vid anatomiska demonstrationer. Nu är handelskammaren inrymd där. Några andra sevärdheter är Place du Peyrou, Montpelliers högsta punkt, som kan skryta med en högreservoar, en triumfbåge från 1691 till Ludvig XIV:s ära samt en ryttarstaty av kungen, Justitiepalatset i nyklassisk stil från samma tid som l’Opéra-Comédie, Sainte-Anne-kyrkan som har gjorts om till kulturcentrum, Saint-Roch-kyrkan från 1800-talet uppkallad efter Montpelliers och de pestsjukas skyddshelgon Sankt Rochus. Eftermiddagen var ledig och ägnades åt shopping och kulturella aktiviteter. På Fabremuseet pågick en intressant utställning över målaren Jean Raoux, född i Montpellier 1677. Ett sevärt exempel på modern stadsplanering är Antigone-kvarteret som ritades av den baskiske arkitekten Ricardo Bofill. Här finns bl. a. ett mediatek och en olympisk bassäng.

På kvällen åt vi vår sista middag på Hôtel de la Paix. 

Tidigt på morgonen den 8 april påbörjades hemfärden via Centralmassivet. När vi i fjärran såg Florac, påpekade en i gruppen att staden figurerar i Robert Louis Stevensons Resa med en åsna i Cevennerna (Travels with a Donkey in the Cévennes). På kvällen var vi åter i Colmar. Efter en snabb uppfräschning                        på hotell Ibis styrde vi stegen mot restaurang Pfeffel, också benämnd ¨Wistub¨, vinstuga. I denna genomalsassiska miljö undfägnades vi med lokala specialiteter.

Fredag 9 april bar det vidare mot Strasbourg. En båttur skulle visa oss staden från vattensidan men innan dess tog vi en promenad för att få en första glimt av Alsaces huvudstad. Bland många imponerande byggnader kan nämnas det gamla biskopspalatset Palais des Rohan byggt mellan 1732 och 1741 som idag rymmer tre museer. Där tog Nicolas Sarkozy emot Barack Obama i april 2009. Staden domineras av katedralen Notre-Dame byggd mellan 1176 och 1439 i rosa sandsten från Vogeserna. Bredvid katedralen ligger Fustel de Coulanges-gymnasiet som Hvitfeldtska har inlett ett fruktbart samarbete med. Gutenberg, boktryckarkonstens uppfinnare, bodde i Strasbourg från 1434 till 1447 och utvecklade sin metod där. Det var också i Strasbourg som officeren Rouget de Lisle skrev Marseljäsen.

Från båten såg vi vackra husfasader som vette mot floden Ill, en flerhundraårig platan, Saint-Nicolas-kyrkan, där Albert Schweitzer var präst, Surkålsfabriken som nu är teater, den protestantiska kyrkan Saint-Thomas med sin berömda orgel, Barrage Vauban (Vaubanfördämningen), en tidigare sluss som fungerar som panoramaterrass, le Palais du Rhin (Rhenpalatset), kejserligt slott och säte för centralkommissionen för sjöfart på Rhen. Det pittoreska La Petite France (Lilla Frankrike) är ett hantverkarkvarter från 1500-talet med korsvirkeshus och kanaler. TV-kanalen Artes nya huvudbyggnad ligger nära det s. k. europeiska kvarteret som samlar institutioner som Europaparlamentet, Europarådet, EU-domstolen för mänskliga rättigheter och inte minst ett vidsträckt bostadsområde. Europapalatset invigdes redan 1977 som en symbol för fred och försoning.

På kvällen var vi tillbaka i Kassel och på hotell Ramada stod middagen färdig.

Följande morgon inledde vår chaufför Per Andersson den långa färden mot Göteborg. Genom hela resan var Pers yrkesskicklighet en källa till beundran. Tack vare flera pauser och framför allt tack vare Michels omvittnade förmåga att roa och underhålla hade vi aldrig tråkigt. Mary Holmin drog också sitt strå till stacken genom att läsa upp sina humoristiska limerickar. (Se bilaga)

Nöjda och bräddfyllda med nya intryck anlände vi till Göteborg på kvällen och lastade ur vårt bagage och våra mångahanda inköp. Iréne och Michel Gasc kan än en gång ta åt sig äran för en otroligt lyckad och givande resa.

Göteborg 3 maj 2010

Iah Hansén
